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Vi &r inne i hostens sista traningsvecka for vuxna medan barn och ungdomar
redan har haft sina hostavslutningar. Pa Instagram kunde vi félja hostens barn-
och ungdomstraning och se harliga foton med halsning om trevliga helger
framover,

Tanker tillbaka pa aret som snart gatt och konstaterar att vi fatt kampa med
pandemin pa olika satt. Vara ledare har anpassat traningen och stallt upp for
varandra. | barngrupperna fick vi under hésten nagra nya deltagare som vi halsar
varmt valkomna. | vuxengrupperna upplevde manga av oss en harlig kansla nar
vi aterigen fick starta upp med Idlatraningen. Inget &r som Idlatraningen med de
skona rorelserna som kombineras med musik - det blir en helhetsupplevelse som
Ernst Idla sékert hade sagt.

Arets sommarlager "Hall in fame" gick av stapeln i augusti. | ar var vi nagra fran
styrelsen dar dagen innan uppvisningen for foraldrar och anhériga. Dér fick vi se
vilka framsteg vara unga deltagare har gjort. De har fatt klam pa uppstart,
utférande och avslut i manga rérelsekombinationer samt lart sig mycket mer om
Idla pa utstallningen dar manga Idla profiler fanns med. Harligt att uppleva och
vi beundrade verkligen allt arbete som ledarna lagger ner infér och under lagret.

Nu ser vi fram emot nasta ar och traningsprogrammen ar utsanda via mail och de
finns ocksa pa hemsidan. Vélkomna till nasta ars traning och bjud garna in
nagon du kanner till var traning.

Vi onskar er alla riktigt fina helger och sa ses vi pa nyaret.
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God Jul och Gott Nytt

Ase, ordférande



Nagra roster i omkladningsrummet

Infor hostens forsta traning:

Oooh sa roligt att fa Idlatrana igen!

Vilken lycka att vara har!

Det blev gladjehopp nar beskedet om
Idlatraning kom!

Orkar jag en timme? Klarar jag av
rorelserna? Kommer jag ihag?

Hur ar det med balansen?

och efterdt lat det s& har
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Alla deltog hela lektionen i\ ‘

Idla ar bast! Antligen!
Vilken harlig kénsla!

Som jag langtat! Saa
underbart!

Veckans njutning!



Hur rytmen/musiken paverkar
vara rorelser inom Idla - nagra tankar

Rytmen/musiken ar sa viktig, ger mycket energi och gor alla rorelser
betydligt mer njutningsfulla.

Paverkar sakert dven uthallighet, man ger inte upp trots trotthet.

All musik, som Idla har valt ar fantastiskt fin och inte trottnar man
heller, vilket ar konstigt efter alla dessa ar.

Man kan jamféra med Sofias gympa pa TV, som ar utméarkt, men dar det
tar emot pa ett annat satt, troligen for att musiken fattas.

Promenader i Altorp

Coronatiderna har praglats av isolering och ibland ocksa en kansla av ensamhet.
Manga har saknat Idlatraningen — inte bara for den kroppsliga, fysiska delen —
att halla igang kroppens rorlighet, styrka, koordination m.m. — utan ocksa for
rorelsegladjen och glédjen att traffa sina traningskamrater och uppleva den
gemenskap som traningen ger.



Efter ett halvar med coronaisolering tog Margareta Englund i september 2020
initiativ till en torsdagspromenad i den vackra Altorpskogen i Danderyd. Déar
finns en 2,4 km naturskén motionsslinga, ett utegym och en grillplats med
sittplatser. Inga problem med p-platser och Djursholmstaget har en hallplats dar
motionsslingan borjar/slutar. Margareta lat djungeltrumman ga och den 10
september 2020 — en stralande vacker sommardag — var det ett 10-tal
Idlaentusiaster som infann sig vid Altorp.

Efter den 2,4 kilometernas langa promenaden med mycket prat samlades vi vid
grillplatsen och intog — pa pabjudet behorigt avstand — medhavt kaffe. Det
pratades och pratades och skrattades och skrattades. Den langa isoleringen var
bruten, atminstone for tillfallet. Det blev bade motion och en verklig ventil i
isoleringen. Det blev ocksé en fortséttning. Vi ses nésta torsdag, samma tid,
samma plats” blev avskedsorden nér vi brot upp.

Sammankomsterna har sedan fortgatt i ett helt ar. Anslutningen har varierat
mellan 5-6 deltagare till 14-15. Med undantag for julafton har ingen torsdag
stallts in — inte ens pa nyarsafton. Védret har varierat fran stralande solsken till
ruggig host med regn samt till vinter med sn6 och is. Men inget har utgjort
hinder. Promenaden och gemenskapen har varit starkt motiverande.

Det tills vidare sista ”Altorpsmotet” genomfordes efter jimt ett ar. Vi var dé fyra
deltagare. Dérefter borjade hostens Idlatraning efter Coronaisoleringen. Flera
som deltog i dessa sammankomster fortsatter att motas pa torsdagarnas
Idlatraning pa Immanuelskyrkan (med kaffe efter traningen).

Vi ar évertygade om att vi &r manga som ar tacksamma for detta fina initiativ
fran Margareta Englunds sida. Det gav flera ljusglimtar i den eljest sa dystra
Coronaisoleringen.

Har foljer nagra bilder fran kaffestunder efter promenaden i Altorp.

Lennart och Agneta Sundquist, Idlaledare
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Sommarens Galolager

Arets sommarlager p& Galo gick av stapeln 9-15
augusti. Temat for lagret var Idla goes Hall of
fame. Traningen och maten inspirerades darefter.
Erika med familj stod i ar igen for den gudomliga
maten.

Veckan bjod pa mycket sol med inslag av
stortskurar som Gverraskade oss pa traningen. Da
fanns det inget annat alternativ an att byta om till
torra klader och fortsatta traningen inomhus.

Under veckan fick vi besok av en del kandisar, de
bjod pa ett upptradande vid middag och holl i kvéllsaktiviteter av olika slag. Vi
gastades av bland annat Loreen och Carola. Aven ABBA kom och géstade oss
och ordnade en femkamp for oss alla. Veckan avslutades i Idlavision dar vi fick
se upptradanden i bade sang och koreografi.

Varje dag presenterades Idla personer som vi fick ldara oss nagot om. Forst ut var
sjalvfallet Ernst Idla och berattelsen om hans flykt fran Estland och hur han
borjade arbeta med Idrott i Sverige. Vi fick &ven hora om Daisy, Astrid och
Else. Resan till Tonga och uppvisningen for deras kung fick vi héra om. Vi fick
dven besok av styrelsen, daribland vér ordférande Ase som beréttade om
uppvisningar hon varit med pa.

Vid slutet pa veckan bjod vi in till en uppvisning, sjalvklart corona-anpassad.
Dér visade barnen upp vad de l&rt sig under veckan. Hall of Fame, Je me casse
och Teardrops var nagra av temana som visades upp. Barnen dansade,
jonglerade och gjorde forda rorelser.



Tack for det har aret!
Sandra Pramhall, Idlaledare



Till minne av Erik Orviste

Erik Orviste, mangarig Idlavén, har gatt bort efter en tids sjukdom i cancer. Han
blev 74 ar.

Erik var en veteran i den manliga Idlatraningen. Han hade férmanen att ha tranat
under ledning av Ernst Idla. Erik visade alltid entusiasm, gladje och en
beundransvard uthallighet i traningen. Genom sitt arbete utanfor
Stockholmsomradet — stiftsantikvarie i Strangnas — hade han tidvis under nagra
ar svart att alltid hinna till traningen. Men han kom sa fort méjligheten gavs.
Erik var en verklig Idlaentusiast.

Erik hade en god formaga att ge liv och gestalt at Idladvningarna.
Erfarenheterna fran Ernst Idlas tid bar Erik alltid med sig och kunde visa i
traningen. De satt djupt forankrade i honom. Det gjorde att jag fann det bade
naturligt och sjalvklart att han var med till Estland 2018 for att formedla manlig
Idlatréning till Idlaféreningen i Ernst Idlas forna hemland.

Nar jag 2019 fick fraga fran estniska Idlaféreningen om en uppf6ljning vid en
kursdag i Parnu blev Erik till stor hjélp, bade under kursen och vid min vistelse i
Parnu. Efter trdningen ordnade Erik och hans hustru Gunilla en gemensam
middag i sin tradgard for deltagarna i kursen. Erik hade namligen efter Estlands
frigorelse fran den ryska ockupationen lyckats fa i sin 4go det hus som hans
farfar och far en gang byggt och bott i. Huset var nedganget efter den ryska
tiden. Erik och hans hustru Gunilla hade rustat upp och aterstallt det. Erik som i
sitt yrke arbetade med kulturminnesvard visste vad och hur man skulle gora.
Och huset ar i dag kulturminnesmaérkt. | Gvervaningen hade Agneta och jag
formanen att fa bo under var vistelse i Parnu. Och i tradgarden hade vi alltsa en
gemensam minnesvard middag med de estniska kursdeltagarna.

Pa senare ar var Erik aven engagerad som revisor i Féreningen Idla.

Vi ar manga Idlagubbar som kommer att sakna Erik i var traning. Han var en
god kamrat, van, ldlaentusiast, ja — en riktig Idlador. Sorgen och saknaden ka&nns
stor och tung.

Lennart Sundquist, Idlaledare



Kamrattraffen den 17 november.

Efter langt pandemiuppehall fick vi antligen majlighet att traffas och umgas
IRL (In Real Life) som man sager nufortiden. Vi var drygt 40 personer som at
landgang och kaffe med kaka och smapratade.

Vi tittade pa en film fran Idlas 50-ars jubileum 1995 i Konserthuset med
uppvisning av manga Idlor fran de allra yngsta till representationsgruppen. Flera
av deltagarna i kamrattréffen deltog sjalva i uppvisningen och
det ar sa klart roligt att se sig sjalv i sin glans dagar! Sen var
det flera som satt i publiken pa Konserthuset den dér dagen
1995.

For alla - vare sig
som deltagare i uppvisningen, som
publik eller fér dom som inte var med
pa jubileet - ar det en gladje och
inspiration att se de vackra och
funktionella Idlardrelserna och hora
den fina musiken. Sinnet kdnns ungt och kroppen tror att den kan rora sig latt
och elegant 6ver golvet.

Alexandra Henriksson

Detta planerar vi for varen 2022:

Varens Idlatraning
startar vecka 2,

den 10 januari!




Foreningen Idlas arsmote
planeras till onsdagen

den 9 mars 2022

I ny lokal Hartwickska huset,

i hornet pa Timmermansgatan och

Sankt Paulsgatan pa Sédermalm.

Traditionell varavslutning

for barn och ungdomar
i Akeshovshallen
den 23 april 2022.

God Jul och Gott Nytt Ar
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